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Analizando la historia desde la experiencia, pensando en el
futuro

Propósito: Interiorizarse en la historia de la kinesiología para poder visualizar el futuro de la misma.

Comprender que los logros del pasado nos posicionan en el presente para poder mirar hacia el
futuro.

Identificar las diversas necesidades de la población y del sistema de salud en diferentes momentos
de la historia de nuestro país.

Conocer los avances de la kinesiología a nivel mundial desde una perspectiva crítica, para
comprender la realidad actual de la kinesiología nacional.

Impulsar la creatividad con el fin de proponer soluciones a las necesidades actuales de salud
enfocados en una perspectiva kinésica comunitaria.

Desarrollar el sentido de pertenencia como parte del colectivo kinésico.

Partes del programa sobre los que impacta: Campo laboral, salud, rol del kinesiólogo, ejercicio
profesional, equipo de salud, organización sanitaria argentina, organización de los servicios de salud
y de la enseñanza en salud, desarrollo de la investigación científica, avances de la kinesiología en
nuestro país y a nivel mundial, kinesiología del futuro.

Competencias a desarrollar con la actividad: inquietud, comunicación, compromiso, cooperación,
creatividad, autonomía, sentido de pertenencia. Trabajo en equipo.

Conocimientos previos necesarios para realizar la actividad:

● Manejo de búsqueda de información.
● Conceptos de salud, kinesiología, fisiatría y salud comunitaria.
● Objeto de estudio de la profesión,
● Identidad kinésica.
● Nociones básicas de las leyes del ejercicio profesional.



Materiales de apoyo:

● Monografía de Feldman.

● Búsqueda de material pertinente en internet.

● Recursos web y/o de elaboración propia de los docentes en diferentes formatos.

● Textos de la bibliografía general propuesta por la cátedra.

Aspectos evaluados: iniciativa personal para búsqueda de información, toma de decisiones para
resolver en forma ordenada la consigna, trabajo en equipo y colaboración en el grupo, integración y
contextualización de temas. Selección, análisis, comprensión, síntesis, y producción grupal de texto,
coherencia del texto presentado. Participación activa en el foro y presentación oral en el encuentro
sincrónico de las semanas 15 y 16.

Formato y modo para la entrega: La entrega deberá ser una producción grupal escrita, en formato
PDF, Letra Arial, tamaño 12. También se requiere la presentación oral del material investigado en el
encuentro sincrónico correspondiente.

Forma de corrección y feedback: Se evaluará ortografía y sintaxis, y la coherencia narrativa e
histórica.

Se realizará una devolución grupal y aportes de pares. Se valorará paralelamente la presentación
oral o audiovisual del material investigado en el encuentro sincrónico correspondiente.

Vías de consulta para dudas:  foro de consultas, encuentros sincrónicos.

Desarrollo de la consigna:

Se hace entrega de un recurso a cada grupo (texto, video, audio, colección de imágenes, etc.), el
cual deberá ser contextualizado dentro del marco histórico político, social, y/o económico del
momento en que sucedió, y deberán reflexionar en función del mismo, como se inserta la
kinesiología en ese hito histórico. Para ello deberán revisar contenidos previos vistos en la materia,
indagar sobre la historia sanitaria del momento, comprender el paradigma socio sanitario de ese
momento, y contrastarlo con la actualidad, para argumentar su exposición.

A través del intercambio grupal, establecer argumentos y conclusiones respecto a la kinesiología
inserta en el contexto histórico analizado por cada grupo, considerando los aspectos sociopolíticos,
económicos y sanitarios del país en ese momento.

Generar un texto tipo ensayo crítico breve respecto al recurso analizado y la problemática planteada,
el cual será subido al campus para que todos los grupos puedan evaluarlo.
Luego, durante el encuentro sincrónico correspondiente, se presentará el ensayo al resto de la clase
y se discutirán los argumentos planteados en un formato de salas pequeñas donde se
intercambiarán opiniones acerca de todas las presentaciones, utilizando una rúbrica para su
documentación.

Guía de apoyo:

1. ¿A qué hecho o personaje referente nos estamos refiriendo?
2. ¿Cuándo sucedió?



3. ¿Qué lo motivó?
4. ¿Cuál fue su importancia en el desarrollo histórico de la kinesiología?
5. ¿Qué impacto tiene ese hecho en nuestro presente?
6. ¿Qué otro interrogante me despierta el recurso que nos tocó analizar?
7. Con la pandemia hemos visto enormes cambios en el sistema de salud, y la forma de trabajo

de los kinesiólogos. ¿Cómo me imagino que será el trabajo del kinesiólogo que me tocará
desarrollar en el futuro, una vez recibido?

8. ¿Qué cualidades, conocimientos, o habilidades considero que deberé tener como kinesiólogo
el día que egrese de la universidad?

9. Basándonos en todo lo visto hasta ahora en la materia, cuales son los temas que te parecen
de importancia para enfocarte en el futuro, como profesional de la kinesiología, para ayudar a
que nuestra carrera siga creciendo y desarrollándose.

Palabras claves de la actividad: historia, contexto social, contexto sanitario, contexto económico,
contexto político, personajes referentes, ¿qué?, ¿cuándo?, ¿cómo?, ¿dónde?, ¿por qué?, ¿para
qué?

Desarrollo de las respuestas o acciones esperadas:

 CARRERAS y PLANES DE ESTUDIO
·         Apertura de nuevas carreras en Universidades en todo el país
·         cambios en el plan de estudios desde los inicios de la carrera hasta la actualidad.



CARRERAS Y PLANES DE ESTUDIO EN ARGENTINA

En Argentina, la carrera de Kinesiología y fisiatría tiene su origen en 1885 del curso de

“Enfermero y masajista” dirigida por la Dra. Cecilia Grierson en el Hospital de Clínicas y tuvo su fin

en 1929.

● CURSO DE ENFERMERO Y MASAJISTA

○ Duraba 3 años

○ Para ingresar a la carrera debían terminar el preparatorio

“No se admitirá ni aún como oyente a analfabetos, ni personas que tuvieran defectos físicos o

morales notables, ni a los cursos especiales sin haber terminado el preparatorio”

● Materias primer año

○ Incluye las materias de enfermería, materias de cuidado de pacientes, clínicas

quirúrgicas.

● Materias de segundo año

○ Incluye materias de cómo fisiología, higiene, patología y cirugía nociones

básicas sobre el aparato digestivo, corazón, hueso, músculos y la higiene del

masajista, contaba con una materia de anatomía y una materia llamada

“gimnástica y masaje médico”

● Materias de tercer año

○ Incluye dos materias: Anatomía (general y topográfica), gimnasia y masaje

médico. Esta última se refiere a la kinesiterapia propiamente dicha.

En 1920 se crea el curso de Kinesiterapia, en la Facultad de Ciencias Médicas de la

Universidad de Buenos Aires, gracias al Dr. Octavio C. Fernández con el apoyo del Centro de

Estudiantes y Graduados.

En 1923, el Consejo Directivo de la Facultad de Ciencias Médicas, aprobó el Curso de
Kinesiterapia, y era dictado para como departamento anexo a la Cátedra de Radiología y
Fisioterapia.



En 1924, con alumnos graduados, el Dr Octavio C. Fernandez propone a las autoridades de la

Facultad de Ciencias Médicas, la modificación del nombre de egresados, así surgen los primeros

egresados con el título de Kinesiólogos.

Luego el 13 de abril de 1937, el Consejo Directivo de la facultad de Ciencias Médicas,

durante el Decanato del Prof. Dr. Jose Arce y la propuesta del Prof. Dr. Nicanor P. Costa, dispone

transformar el Curso de Kinesiterapia en Escuela de Kinesiología siendo la misma aprobada por la

UBA.

● ESCUELA DE KINESIOLOGÍA

○ Para ingresar deben tener el Bachillerato

○ Se egresaron con el tìtulo de “Kinesiólogo”

○ Comprendí la terapéutica (Kinesiterapia) y la prevención (Kinefilaxia) con un

nuevo plan de estudio de 3 años de duración.

● En 1976 hay un retroceso al respecto de los progresos que se vieron anteriormente,

todo por la resolución 154, con lo cual se pone en marcha un programa con el inicio de

los cursos en 1977. También se modificó la modalidad, tiempo, título y nombre de la

carrera, luego de los 4 años cursando el alumno se ingresaba como Kinesiólogo, pero

podía estudiar un año más y así acceder al título de Licenciado en Kinesiología. Por

otro lado, se retomó el esquema de menos asignaturas, 15 anuales y 3 semestres, en

total 18 asignaturas distribuidas de esta forma.

En la licenciatura o quinto año se agregan materias, todas anuales como por ejemplo:



● Investigación y estadística

● Administración y organización hospitalaria

● Kinesiología preventiva

● Historia de las ciencias

● Fundamentos fisiopatológicos de las técnicas kinésicas

En 1962 se crea la primera carrera en una Universidad Privada, la Pontificia Universidad del
Salvador, con un título final de Terapista Físico, con un duración de 4 años y un año más para

obtener el título de Licenciado en Terapia Física. (Resolución 21/1962).

● Contexto

La terapia física fue creada por la Srta Virginia Consiglio (Terapista Fisica). A

raíz de la epidemia de la poliomielitis en nuestro paìs, la OMS envío terapista

Fisicas britanicas y norteamericana entre ellas la fundadora.

La epidemia puso en evidencia la escasez de personal sanitario capacitados, por

lo tanto se crea la Comisión Nacional de Rehabilitación por decreto 5433 y

9276, donde con la colaboración de las Terapistas físicas británicas y

norteamericanas organizaron cursos cortos (Instituto “Marcelo J. Fitte de 3 a 6

meses- 1961), para capacitar al personal técnico. Estos hechos preconizaban el

auge de la Medicina Física y Rehabilitación.

Entre 1964 y 1968 funcionó la Universidad Metropolitana

● Título de Kinesiologo Fisiatria ( 4 años de duración)

● Postgrado de 2 años, otorgaba el título de Doctor en Kinesiologia y fisiatria.

En 1970, se crea la Carrera de Fisioterapia, en el ámbito de la Facultad de Medicina de la

Universidad Nacional de Córdoba.

● Título de Fisioterapeuta tras 4 años de estudio.

● 1990: La carrera se extiende un año más otorgando la Licenciatura.

● Actualmente; Son 5 años de estudio con el título de Licenciado en Kinesiología y

Fisioterapia.



En 1991 el Consejo Superior de la Universidad de Buenos Aires aprueba la creación de

capacitación en posgrado con el título de maestrias o magíster en la Facultad de Medicina.

Se considera así a programas estructurados con propuestas alternativas que abarquen diferentes

áreas de conocimientos y de investigación médica,estos títulos tienen carácter académico pero no

habilitante, los habilitantes son necesarios antes de las maestrías.

En 1996 con la sanción de la ley de educación superior, El Ministerio de Educación de la

Nación concedió autorizaciones provisorias a universidades (Públicas y Privadas) para formar todo

tipo de profesionales en cualquier tipo de facultades, carreras, escuelas, institutos y cursos de grado

de cualquier área del conocimiento.

● Gracias a esta sanción se crearon carreras de Kinesiología en todo el país.

● Todas en el área de la respectiva Facultad de Medicina de la Universidad

correspondiente (excepto en la Universidad Privada J.A Maza de Mendoza donde se

constituyó en Facultad)

● Con 3 años de cursada. (Diferentes programas, contenidos, cargas horarias teóricas y

prácticas y títulos finales)

● Finalmente muy pocas de ellas han obtenido la autorización definitiva (acreditación de

la CONEAU.

El siguiente listado de Universidades son las provisorias autorizadas en 1996:

UNIVERSIDAD SEDES TÍTULO DURACIÓN DE LA
CARRERA

Universidad Nacional
de San Martín (USM)

Rosario, Provincia de
Santa Fé

Licenciado en
Kinesiología y Fisiatría

5 años de estudio

Universidad Nacional
de Tucumán (UNT)

Salta, Tucuman Kinesiólogo.
Licenciado de
Kinesiología.

4 años de estudio.
Un año más de

extensión, se accede
a la Licenciatura

Universidad Abierta
Interamericana (UAI)

Rosario, Santa Fé,
Capital Federal,

Provincia de Buenos
Aires (Lomas de
Zamora y Morón)

Licenciado en
kinesiología y Fisiatría

5 años de estudio



Universidad Fundación
Barceló

Capital Federal y
Santo Tomé, Provincia

de La Rioja.

Licenciado en
Kinesiología y
Fisioterapia

5 años de estudio

Universidad Fundación
Favaloro

Ciudad Autónoma  de
Buenos Aires

Licenciado en
kinesiología y

fisioterapia

5 años de estudio

Universidad
Maimónides

Ciudad de Buenos
Aires

Licenciado en
Kinesiología y Fisiatría

4 años de estudio

Universidad de
Ciencias
Empresariales y
Sociales (UCES)

Capital Federal Licenciado en
kinesiología y Fisiatría

5 años de estudio

Universidad Nacional
de Entre Ríos

Villaguay Licenciado de
Kinesiologo Fisiatra

5 años de estudio
Complementación

curricular de un año
para los egresados en
otras facultades de 4
años, este extiende el
título de Licenciado.

Universidad Privada de
Mendoza

Ciudad de Mendoza Kinesiólogo.
Licenciado en

Kinesiología y Fisiatría

3 años de estudio.
Un año más de

extensión, se accede
a la Licenciatura

Universidad Juan
Agustín Maza

Ciudad de Mendoza Licenciado en
kinesiología y Fisiatría

4 años de estudio

Universidad de Morón
Privada

Almagro (CABA) Licenciado en
Kinesiología y Fisiatría

5 años de estudio

Universidad de Mar del
Plata

Mar del Plata Licenciado en
Kinesiología y Fisiatría

4 años de estudio

Universidad Católica
de Río Cuarto

Entre Ríos Licenciado en
Kinesiología y Fisiatría

5 años de estudio

Universidad Adventista Entre Ríos Licenciado en
Kinesiología y Fisiatría

5 años de estudio

Universidad Adventista
del Plata

La Plata Licenciado en
Kinesiología y Fisiatría

5 años de estudio



En la primera mitad de la década del 90’ el Colegio de Kinesiólogos de la Provincia de Buenos

Aires extendió títulos especialistas:

● Kinesiología Cardiorespiratoria

● Kinesiologia Pediatrica

En 1998 la Facultad de Medicina de la UBA, elaboró un proyecto de normalización de las

carreras de especialización de Kinesiología, la cual fue aprobada por la Universidad de Buenos

Aires. Hasta el 2004 había sido aprobada solo una especialidad:

● Kinesiologia Pediatrica

Luego en el 2002 la CONEAU concede la autorización a la Universidad Fundación Favaloro

para el dictado de la especialidad de:

● Kinesiología del Deporte.

En 2018 se aprueba la carrera de Kinesiólogos en la Universidad de Hurlingham.

PERFIL DE EL/LA EGRESADO/A: La carrera tiene por objetivo la formación de profesionales en

Kinesiología y Fisiatría, con una valoración tanto de sus aspectos científicos y técnicos, como

socio-sanitarios y éticos, contemplando los distintos niveles asistenciales y preventivos del sistema de

salud.

La licenciatura apunta a desarrollar las capacidades pertinentes en tanto personal técnico-profesional,

con espíritu crítico y reflexivo y con competencia para resolver los problemas inherentes a la

kinesiología y a la fisiatría a nivel individual, con contención familiar, y con una mirada ampliada de

carácter comunitario.”1

REQUISITOS DE INGRESO A LA CARRERA: Acreditar estudios secundarios completos y finalizar

la cursada del Curso de Preparación Universitario. Excepcionalmente, los mayores de 25 años que no

posean título secundario, según lo establece el Artículo 7º de la Ley de Educación Superior 24.521,

podrán ingresar siempre que demuestren los conocimientos necesarios a través de las evaluación que

realice la Universidad dos veces al año en fecha anterior al inicio del Curso de Preparación

Universitario.

1 https://unahur.edu.ar/licenciatura-en-kinesiologia-y-fisiatria/

https://unahur.edu.ar/licenciatura-en-kinesiologia-y-fisiatria/




En 2020 la carrera se dicta en 33 Universidades ( Nacionales y privadas).

RESÚMEN DE PLANES DE ESTUDIO DE LA KINESIOLOGÍA:

Se enumeran solo las vigentes desde la creación de la Carrera Universitaria en 1937 (aunque

algunas no pudieron continuar a lo largo de los años)



● 1937: Escuela de Kinesiología, 1° Carrera Universitaria. Duración: 3 años. Título Final:
Kinesiólogo

● Escuela de Kinesiología. Duración: 3 años. Título final: Kinesiólogo
● Escuela de Kinesiología. Duración: 4 años. Título final: Kinesiólogo
● Escuela de Kinesiología. Duración: 5 años. Título final: Licenciado en Kinesiología
● Escuela de Kinesiología y Fisiatría. Duración: 5 años. Título final: Kinesiólogo Fisiatra
● Escuela de Kinesiología. Duración: 4 años. Título final: Kinesiólogo. Más 1 año de posgrado:

Licenciado en Kinesiología.
● Escuela de Kinesiología. Duración: 4 años. Título final: Kinesiólogo. Más 1 año de posgrado:

Licenciado en Kinesiología (hubo cambios menores en el plan de estudio)
● Se agrega el C.B.C (Ciclo Básico Común) como 1° año de la Carrera.
● Escuela de Kinesiología. Duración: 4 años. Título final: Kinesiólogo. Más 1 año de posgrado:

Licenciado en Kinesiología. (Nuevamente hubo cambios)
● Escuela Licenciatura de Kinesiología. Duración: 5 años. Título final: Licenciado Kinesiólogo

Fisiatra
● Escuela Licenciatura de Kinesiología. Duración: 5 años. Título final: Licenciado Kinesiólogo

Fisiatra. (Se agregan 2 materias)
● Escuela Licenciatura de Kinesiología. Duración: 5 años. Título final: Licenciado Kinesiólogo

Fisiatra. Carga horaria: 3.510hs

Listado de Apertura de Nuevas Carreras en Universidades del país:

UNIVERSIDAD AÑO DE LA
VALIDACIÓN DE

LA CARRERA

RESOLUCIÓN QUE
REGULA EL PLAN

VIGENTE

TÍTULO DURACIÓN DE
LA CARRERA

Universidad Nacional
de Córdoba (UNC)

2002 - 1986
Creación de la

Escuela de
Kinesiología y
Fisioterapia.

Resolución
1364/2017

Licenciado en
Kinesiología y
Fisioterapia

5 años de
estudio.

Universidad de
Buenos Aires (UBA)

1993 Res. 124/1991/ Res.
3508/93

Licenciado en
Kinesiología y

Fisiatría

6 años de
estudio.

Universidad Nacional 1997 Resolución 1370/97 Kinesiólogo. 4 años de



de Tucuman (UNT) Licenciado en
Kinesiología.

estudio.
Un año más de
extensión, se

accede
a la

Licenciatura.

Universidad Nacional
del Nordeste (UNNE)

2003 Resolución No
290/16

y su 273/18 :
Modificación parcial
de la Resolución N°

501/03 C.S.,

Licenciado en
Kinesiología y

Fisiatría

5 años de
estudio

Universidad Nacional
de Entre Ríos (UNER)

2004 Resolución 1339/04 Licenciado en
Kinesiología y

Fisiatría

5 años de
estudio

Universidad de La
Matanza (UNLaM)

2011 No se encontró la
resolución

Licenciado en
Kinesiología y

Fisiatría

5 años de
estudio

Universidad Nacional
de Villa Mercedes

(UNViMe)

2012 Resolución:
00086/2012

Licenciado en
Kinesiología y

Fisiatría

5 años de
estudio

Universidad Nacional
Arturo Jauretche

(UNAJ)

2013 Resolución (CS)
14/13

Licenciado en
Kinesiología y

Fisiatría

5 años de
estudio

Universidad Nacional
de San Luis (UNSL)

2013 Cpde. ord. C.S. No
11/2013

Licenciado en
Kinesiología y

Fisiatría

5 años de
estudio

Universidad Nacional
de Rio Negro (UNRN)

2013 Resolución No
DEyVE No 049/13

Resolución
Ministerial

No 1756/2015

Licenciado en
Kinesiología y

Fisiatría

5 años de
estudio

Universidad Nacional
de Hurlingham
(UNAHUR)

2018 Resolución No
40/18

Licenciado en
kinesiología y

Fisiatría

5 años de
estudio



Universidad Nacional
del Alto Uruguay
(UNAU)

2019 Resolución No
Resol
-2019-1516-APN-M
E
CCYT

Licenciado en
Kinesiología y

Fisiatría

5 años de
estudio

Conclusión de la carrera :

La carrera de kinesiología en la Universidad de Buenos Aires, pasó de ser un curso de corta
duración a una carrera de 5 años con opciones a doctorarse, con carrera docente y su propia
ley de ejercicio profesional .

Los Kinesiólogos tuvieron que luchar mucho para tener ese reconocimiento dentro del equipo
de salud, sobre todo durante los gobiernos militares, que trataron de desjerarquizar la
profesión lo que no pudieron, gracias al conjunto de estudiantes, graduados y docentes, y la
asesoría legal de la Asociación Argentina de Kinesiología.
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