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El tema que me tocd es sobre un tratamiento de reeducacidon motriz empleado en
fisioterapia. Que consiste en un sistema de cuerdas y poleas que permite al profesional
realizar con precision y menor esfuerzo la reeducacién de todos los movimientos articulares

permitiendo una gran movilidad al paciente lesionado.

La informacion la consegui investigando en internet, buscando hasta lo mds posible y
realizar el trabajo con lo que pude recopilar sobre lo encontrado relacionado con la

herramienta que me tocé.

Mi desarrollo:

La kinesiologia tiene varias herramientas de trabajo y en este caso voy hablar de una de esas
herramientas que es la Poleoterapia, el cual es un tratamiento que para su funcién utiliza
cuerdas y poleas que ayudan a facilitar lo movimientos articulares en el trabajo junto con el

paciente.

Es un tratamiento de reducciéon motriz empleada en fisioterapia, el cual permite al
profesional realizar con precisidon y menor esfuerzo la reduccién de todos los movimientos

articulares permitiendo asi una gran movilidad al paciente.

Las poleas son ruedas equipadas a un eje que les permite rodar libremente, con estas poleas

es posible realizar movimientos activos, pasivos o de resistencia.

El sistema de Poleoterapia ofrece infinidad de ventajas como:
_Aplicacion y trabajo de fuerzas de forma sencilla.

_ Multitud de movimientos articulares que en otros casos no trabajan.
_ Tratamiento individualizado.

_ Se pueden desarrollar casi todos los movimiento articulares.

_ Lainstalacién es poco costosa y de facil aplicacion.
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Concepto: La Poleoterapia es el tratamiento
fisioterapico por medio de unas
maquinas simples que son las
poleas.

Esta herramienta estudia los métodos de reproduccidn activa o pasiva con circuitos
constituidos por poleas que en este caso se utilizan para modificar la orientacion de la

fuerza aplicada con el cual debe oponerse un determinado grupo muscular.

Con este tipo de tratamientos los kinesidlogos realizan un movimiento activa y resistida,
combinando suspensiones o también lo hacen sin ellas , eso dependera de la articulacion en
la que se aplique el tratamiento. Las poleas permiten cambiar la direccién de una fuerza sin

variar su magnitud.

Esta herramienta esta sustentada sobre unos principios fisicos basados en la definicion de
polea. Para el estudio de las fuerzas que aparecen utilizan el seguimiento con la tradicional
maquina simple; la fuerza exterior es la resistencia que se iguala o vence con una potencia,

las maquinas simples tienen como propdsito multiplicar la fuerza.
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Ejemplo de Poleoterapia
La movilizacién de una articulacién intermedia como rodilla o codo, se fijara el muslo o

brazo. El cabo de enganche del circuito de poleas debe estar fijado a la porcién distal del

brazo de palanca de la articulacién movilizada.

En principios se sabe que el médico Celio Aureliano, fue quien manifesté los conceptos
como Poleoterapia entre otros, pero también los romanos desarrollaron conceptos basicos

de varias herramientas entre ellas la Poleoterapia.

Este tratamiento se puede aplicar usando la Jaula de Rocher, para trabajar miembros

superiores e inferiores , usando resistencias variadas a favor o en contra de la gravedad ya



gue es un instrumento de mecanoterapia utilizado por el tratamiento por medio de

suspensiones mecanicas, efectian movimientos activos sobre un solo plano y con un solo

eje.

Los ejercicios en suspensién son una modalidad terapéutica que va encaminada a suprimir
la accién de la gravedad, por lo tanto el segmento movilizado no esta soportado por la
musculatura del sujeto, si no que estard por el sistema de suspensidon que se le aplica, asi se
conseguird una relajacion de los musculos, los movimientos se realizan en un solo planoy

eje y estan dentro de las técnicas de cinesiterapia activa asistida o activa resistida.

Esto consiste basicamente en un sistema de arneses en el cual los ejercicios se realizan
utilizando la gravedad, el peso y la fuerza del cuerpo. Los ejercicios de suspension pueden

ser utilizados por todo tipo de personas no existe limite de edad. La fuerza para los



ejercicios es ejercida por la carga del propio peso corporal sin necesidad de utilizar otra

carga adicional.

Los kinesiélogos optan por utilizar esta herramienta por que al ofrecer mayores

posibilidades de ejercicios que cualquier otra clase de equipamiento aislado, permite
alcanzar excelentes formas fisicas. Aparte de darles buen soporte y manejo sobre las

cuestiones de los pacientes afectados con alguna lesién muscular u otra.

La verdad estd es una muy buena herramienta kinésica, de excelente postura y calidad

segun lo encontrado para resolver esta tarea.

No obstante otras profesiones por el momento creo que no utilizan esta herramienta por
gue no logre encontrar nada al investigar, pero sin duda seria una muy buena opcién de

mejoramiento para ayudar a otras profesiones que tengan que ver con la salud en general.
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