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LINEA DE TIEMPOINICIOS: Si bien en nuestro pais, gracias a las escuelas de Ling y
Zander (escuelas de maniobras masoterapéuticas, movimientos pasivos y técnicas con
aparatologia), precursoras de un modelo kinésico, existen registros de practicas indigenas
que demuestran su aplicacion de masajes, bafios calientes, movilizaciones, unturas e
infusiones para el tratamiento de afecciones dolorosas.Segun lo enunciado por el Dr.
Octavio Fernandez, la ensefanza de la Kinesiologia se dividié en tres etapas, comenzando
con la difusion de practicas que no requeria certificacion alguna y que, en principios, estuvo
manejada por suecos y alemanes que decian llamarse profesionales. Cabe destacar que en
esta época no existia reglamentacién alguna que asi lo corroborara.PRIMERA ETAPA
(DESDE LOS INICIOS — 1920): 1884 - FUNDACION DEL INSTITUTO TERAPEUTICO DE
GIMNASIA MECANICA O “INSTITUTO KINESITERAPICO”: El Dr. Ernesto Aberg en
colaboracion con el Dr. José A. Ayerza, fundaron el establecimiento con procedimientos de
gimnasia mecanica del sueco Gustav Zander, utilizando las primeras maquinarias de
aplicacion terapéuticas (aparatos de mecanoterapia).“ERA DEL MASAJE”: La Kinesiologia
comenzd como un curso de masajes a principios del s. XX.1885 — La Dra. Cecilia Grierson
dictaba cursos de técnicas en la Escuela de Enfermeros y Masajistas de Buenos Aires, se
hacian practicas en diversos hospitales.1898 — Se inicia el curso de Fisioterapia en la
Facultad de Medicina, perteneciente a la Universidad de Buenos Aires.1903 — Se crea la
primera escuela que otorga el titulo de gimnasia — masajista a cargo del Dr. Octavio
Fernandez.“ERA DE LA GIMNASIA MEDICAY REHABILITACION”:  Se agregaron
ejercicios fisicos como parte deltratamiento. Nace la Kinefilaxia.1904 — Se organiza un
servicio externo en el Hospital de Clinicas, donde ser realizan por primera veztratamientos
de kinesiterapia completos con participaciéon de alumnos practicantes de medicina. Dichas
practicas se realizaban con maquinarias, vibradores etc. La Dra. Grierson comienza a dictar
los primeros cursos de kinesiterapia en Argentina.1906 — Para este afo, la Escuela de
Kinesiterapia funcionaba sélo los jueves y domingos por la tarde.1908 — EI Dr. Juvencio
Arce, director del Hospital de Clinicas, envia una nota a las autoridades de la Facultad de
Medicina solicitando la creacion de una escuela que preparase profesionales
kinesiterapéuticos. En ese ano el curso que se dictaba ya duraba 2 afos.1909 — EI 9 de
abril, se da origen la entidad gremial denominada “Circulo de Kinesiologos”, formadapor los
primeros 12 egresados del curso dictado en la sede de la Facultad de Medicina, bajo el
titulode kinesiterapeutas. A su vez, se funda el Centro de Estudiantes de Kinesiterapia en
paralelo con el “Circulo de Kinesiologos”.SEGUNDA ETAPA (1920 — 1937): 1920 — EI Dr.
Octavio Fernandez presenta un pedido de creacion de un “Curso de Kinesiterapia” en la



Facultad de Ciencias Médicas de la UBA, contando con el apoyo del Centro de Estudiantes
y Graduados.1922 — Comienza a dictarse legalmente el curso de Kinesiterapia con duracion
de 2 afios, como complemento del Instituto de Radiologia y Fisioterapia del Hospital de
Clinicas.1924 — EI Dr. Fernandez junto con los graduados, proponen a las autoridades de la
Facultad de Ciencias Médicas la modificacién del nombre de egresados.

— 1884 el precursor Dr. Ernesto Aberg, funda el Instituto Terapéutico de Gimnasia
Mecanica. — Era del masaje: segun lo expresado por el Dr. Octavio Fernandez, quien
dividi6 la ensefianza de la kinesiologia en tres etapas, durante la primera hace referencia
que estuvo a mano de suecos y alemanes, quienes eran los Unicos reconocidos como
masajistas técnicos, y traian certificados de su pais de origen — 1885 la Dra. Cecilia
Grierson comienza a dictar clases en la Escuela de Enfermeros y

Masajistas de Buenos Aires.

— 1898 inicia el curso inicial de Fisioterapeutas en la Facultad de Medicina de la UBA. =
1903 curso de Masoterapia y Gimnasia a cargo del Dr. Octavio Fernandez

— Era de gimnasia médica (1904) Cecilia Grierson es designada a la catedra de Fisica
Médica e Instituto de Fisioterapia, dirigido por el Prof. Jaime Costa (curso de gimnasia
medica).

= 1906 funcionaba la primitiva escuela de kinesiterapia. Dos afios mas tarde se convierte
en

un Curso.

— 1909 se funda el centro de estudiantes de Kinesiterapia y en paralelo se crea la
Asociaciéon

Argentina de Kinesiologia, que continua actualmente y nuclea a todos los kinesiélogos. —
1922 se aprueba la creacién del Curso de Kinesiterapia en la Facultad de Ciencias Médicas
de la UBA. Curso oficial de 2 anos de duracién, complemento a la catedra de radiologia y

fisioterapia. 1924 Se modifica el nombre de los egresados, y pasan a llamarse Kinesi6logos.
Se egresan

los primeros Kinesiologos con ese titulo. — 1932 se crea la Asociacion médica de
Kinesiologia. La cual organiza el 1° congreso de

Kinesiologia en Buenos Aires, 5 afilos mas tarde.

— 1937 se crea la Escuela de Kinesiologia en la UBA, reconocida como carrera
universitaria. Materias (Anatomia descriptiva, histologia normal, fisiologia primera parte,
fisiologia segunda parte, higiene con nociones de bacteriologia, kinesiologia general,
patologia general, kinesiologia especial, educacion fisica y deportismo, ademas de todos los
trabajos practicos correspondientes) El kinesidlogo se recibia con conocimientpos de
vendajes,



primeros auxilios, kinesiterapia de hospital, reeducacion y gimnasia medica.

— 1938 se publica la primera revista de Kinesiologia. -Se realiza la inauguracion de la
reforma hecha en Hospital Rawson a cargo del Dr.

Finochietto, en donde se construye la division de traumatologia y ortopedia, incluyendo

servicio de Kinesiterapia, que da comienzo a la asistencia hospitalaria del kinesiélogo como
profesional especializado con criterio propio.

= 1939 se realiza el 2° congreso de la especialidad, organizado por la asociacion médica
de kinesiologia y participacion de paises americanos.

= 1944 por decreto/ley n°6216, se normalizaron las ciencias médicas y ramas auxiliares,

donde se refleja la libertad del ejercicio de la kinesiologia. = 1946 la Asociacién Argentina
de Kinesiologia adquiere personeria juridica n°28.

28/09 se realiza un acto universitario, en una de las sedes de la Escuela de Kinesiologia
con la presencia del Presidente Juan D. Perén, su esposa y el Secretario de salud Dr.
Ramon Carillo.

= 1948 se inauguran los primeros consultorios de kinesiologia en hospitales municipales.
= 1949 Escuela de Kinesiologia, de la mano de Nagera se publica la revista especializada
"Archivos Argentinos de Kinesiologia" una produccioén cientificas de los profesores de la
carrera y con interrelacion a otras Catedras de la Facultad. Nagera dio un empuje verdadero
a la kinesiologia universitaria organizando la mas amplia gama de actividades docentes,
cientificas y de difusion de la kinesiologia.

-Se reglamenta el practicantado externo de kinesiologia en los hospitales dependientes

de la Administracion sanitaria y Asistencia publica.

= 1950 el Congreso de la Nacion Argentina sanciona la ley 13.9fiti, la cual especifica
quienes pueden ser kinesidlogos, los requisitos para registrarse y sanciones. El 13 de abril

de ese afio, el Presidente Juan D. Perdn lo declaré como Dia del Kinesidlogo

por decreto n° 8648/50. = 1951 se extienden los consultorios a los Hospitales Nacionales.
= 1955 las universidades fueron intervenidas debido al golpe de estado, que destituyo al

gobierno peronista. Ese mismo afio se crea la carrera de Fisioterapeuta en la Universidad
de Cérdoba.

= 1956 Era del equipamiento, la epidemia de la Poliomelitis para mi fue importante en



cuanto al rol del kinesidlogo y la utilizacion de los pulmotores.

= 1958 los cargos de inspeccién ejercidos por los kinesiélogos, son reemplazados por
médicos.

= 1962 inicio de la carrera de terapia fisica en Universidad del Salvador.

= 1965 Nace el conocido Kinesiélogo Bordoli Pablo, afio en el que el actual presidente de
la A.A.K. se entrevistd por reclamos para nuestra Carrera con el entonces presidente de la
nacion.

= 1967 el gobierno de facto sanciona un decreto-ley n°1fi.132 llamado del ejercicio de la
medicina, odontologia y actividades de colaboracién, y los kinesiélogos estan incluidos.

= 1973 se eleva la curricula a 5 afios, con el titulo de Kinesiologo Fisiatra con acceso
doctoral

y carrera docente.

= 1975 creacion de la carrera de Kinesiologia en la UNNE (Universidad Nacional del
Nordeste).

= 1980 Era de la globalidad y la postura, cambia el paradigma de la rehabilitacion en
cuanto a la reeducacion postural global.

1989 — Se culmina la sancion de leyes para la creaciéon de Colegios de Kinesiologos
provinciales en casi todo el pais, esto fue iniciado en 1985.1990 — La Licenciatura en
Kinesiologia se extiende a todo el resto del pais, contando con una carrera de 5 afos, con
acceso al doctorado.1991 — Por ordenanza municipal 43.316, se cred la residencia de
Kinesiologia de 3 afos de duracion, para los licenciados kinesiélogos. El Consejo Superior
de la Universidad de Buenos Aires aprueba la creacién de capacitacion de posgrado con
titulo de maestria y doctorado en la Facultad de Medicina.1993 — Se produce nuevamente
un cambio, se establece el plan de estudios de la UBA n° 3.508/93 con una carga horaria de
3510 hs, con titulo de grado de Licenciado Kinesidlogo y Fisiatra.1994 — El Ministerio de
Salud Nacional publica el 1° Programa de Garantia de la Calidad en Kinesiologia, y se
sanciona la Ley de Educacion Superior N° 24.521 con la que se suman numerosas
universidades publicas y privadas.1995 — Se crea, como organismo controlador, la
CONEAU (Comision Nacional de Evaluacién y Acreditacién Universitaria). Se sanciona la
ley N° 24.317 del ejercicio de la Kinesiologia y Fisiatria.1998 — La Facultad de Medicina
elabora un proyecto de normatizacion de las carreras de especializacion en kinesiologia,
aprobada por la Universidad de Buenos Aires.2001 — Fallece el Kinesidlogo Rodolfo Cova,
asesor técnico de Kinesiologia en la Divisién de Asuntos Profesionales en la Secretaria de
Salud Publica, fue presidente de la AAK, contribuyé al crecimiento y jerarquizacién de la
carrera universitaria de kinesiologia. El Ministerio de Salud de la Nacion, por resolucion N°
1.337 de ese mismo afo, dispone que las especialidades para Kinesiologia.2003 — Por
gestion de la Direccion de la Escuela de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires, se comienza a trabajar en la
confeccién deespecialidades para la profesion, pasando a ser la primera carrera no médica



en implementar oficialmente especialidades.2011 — La Asociacion Argentina de Kinesiologia
es incorporada a la World Confederation for Physical Therapy (WCPT) - Confederacion
Mundial de Terapia Fisica.Actualidad — La actividad de la kinesiologia abarca mucho mas
que hacer un masaje o colocar aparatos de fisioterapia. Existen muchas y diversas
especialidades: Kinesiologia Deportiva, Psicomotricidad, Neurodesarrollo, Kinesiologia
Intensiva, Geriatrica, Auditoria Kinésica, KinesiologiaPediatrica, Cardiopulmonar,
Traumatologia y Ortopedia, Reumatologia, etc.Las ultimas herramientas adquiridas son:
RPG (Reeducacion Postural Global), Esferodinamia, Terapias integrativa SCENAR, Taping
Neuromuscular, Electroporacion, lontoforesis, Ventosaterapia, Técnicas de reeducacion
respiratoria y cardiorrespiratoria, Videoconferencias, etc.Las universidades donde se puede
estudiar la carrera de Licenciatura en Kinesiologia son: PUBLICAS: Universidad Nacional de
Hurlingham (UNAHUR), Universidad Nacional del Nordeste (UNNE), Universidad Nacional
de La Matanza (UNLAM), Universidad Nacional Arturo Jauretche (UNAJ), Universidad
Nacional de Buenos Aires (UBA), Universidad Nacional de Cérdoba, Universidad Nacional
de Rio Negro, Universidad Nacional de Tucuman, Universidad Nacional de San Luis,
Universidad Nacional de Villa Mercedes, Universidad Nacional de Entre Rios, Universidad
Nacional del Alto Uruguay. PRIVADAS: Universidad Catdlica La Plata (UCALP), Universidad
de Ciencias Empresariales y Sociales (UCES), Universidad
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Estudiantes de Kinesiologia han descargado este documento

de Flores (UFLO), Universidad de Morén (UM), Pontificia Universidad Catdélica Argentina
(UCA), Instituto Universitario Fundacion Barcelo, Universidad Favaloro, Universidad Abierta
Interamericana (UAI), Universidad Maimonides, Instituto Universitario CEMIC, Universidad
FASTA, Universidad ISALUD, Universidad MAZA, Universidad del Salvador (USAL),
Universidad Catdlica de Cuyo, Universidad Adventista del Plata, Instituto Universitario del
Gran Rosario (IUGR), Universidad Gaston Dachary, Universidad Catdlica Santiago del
Estero, Universidad Catodlica de Salta.Al atravesar esta pandemia, se han propuesto
protocolos para la atencién profesional en kinesiologia, medidas de proteccién e
higienizacion, videollamadas para la comunicacion y atencion a aquellos pacientes de
riesgo, todos aquellos elaborados y estudiados por expertos, lo cual fue recomendado para
los kinesidlogos esenciales, autorizados para la atencién de los pacientes.
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Al atravesar esta pandemia, se han propuesto protocolos para la atencién profesional en
kinesiologia, medidas de proteccién e higienizacion, videollamadas para la comunicacién y
atencién a aquellos pacientes de riesgo, todos aquellos elaborados y estudiados por
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